18 VITALITA

Ing. Jana Kovacova, SAKHom.

www.homeoprekazdeho.sk, www.komorahomeopatov.sk

Jednou z nasich pozemskych uloh je prijatie vyziev kazdodenného Zivota a hl'adanie pravej lasky k na-
$ej rodine, priatelom i zdanlivym nepriateflom. Ak si uvedomime skutoénost, Ze vo svete vidime len
to, ¢o je vlastné nam samym, zmeni sa nasa optika nazerania na realitu. Preskiimajme Zivotné pribehy
fudi, ktori potrebuji homeopatikum pripravené zo zaujimavej skupiny chemickych latok — kyselin.

Prazdnota v srdci

Na konzultaciu prichadza 15-ro¢na diev-
¢ina spolu so svojou mamkou. Uz mesi-
ac sa jej toci hlava a pocituje nevolnost
kombinovanu so silnou slabostou. Stav
sa zintenziviiuje vo vecernych hodinach
a prechddza az do panického zachvatu
so stazenym dychanim. V posteli sa vte-
dy zakryje niekolkymi vrstvami prikry-
vok, zazne si malé svetielko a vola k sebe
mambku alebo iného pribuzného.

lunarny kalendar

Pretoze panické zdchvaty maju u mno-
hych Tudi podobné prejavy, klu¢om k vy-
beru spravneho homeopatika je obvykle
situdcia, ktora atakom predchadzala a jej
prezivanie danym ¢lovekom.

»Pred rokom zistili mojej sestre — dvoj-
¢atu nadorové ochorenie. V tej chvili sa
mi zmenil Zivot. Z beznych diev¢enskych
radosti a starosti som zrazu ,vytriezvela‘
do zivota dospelych. Pozerala som sa,

ako sestra absolvuje liecbu - chemote-
rapiu a radioterapiu. Bola som pri nej,
ked mala tazké dni, trapili ju hnacky,
vracanie, nevolnost a stracala sa mi pred
oc¢ami. Vela ¢asu travila v nemocnici. Bol
to pre mna velky $ok. Az do jej ochore-
nia sme nikdy neboli odlac¢ené. Chodili
sme spolu do $kolky, neskor do skoly a aj
volny ¢as sme travili vzdy spolu. Mali
sme podobné zaujmy, vyborne sme sa
doplnali. Vietci nas vnimali ako celok,

8. februdr — Uvedomte si, Ze kazdy deri je novy zaciatok

hovorili: ,Uz idd dvojcata!’ Malokedy
nds oslovovali krstnymi menami, vzdy
prevazilo mnozné ¢islo. Sestra bola mo-
jou st¢astou, mojim lep$im ja. Ked som
bola s nou, citila som, Ze mam vacsiu
hodnotu. Doplali sme sa a navzijom
zdoverovali so vSetkymi tajomstvami,”
otvara tazivy rodinny pribeh sympatic-
ka diev¢ina.

»Po tom, ¢o sestra odifla za duhovy
most, som sa najprv snazila prili§ nemy-
sliet a venovat sa vlastnému Zivotu. Bo-
huzial som to nezvladla. Hoci sa chcem
tesit, spomienky ma drzia v minulosti.
Citim sa neuplna, placem nad tym, ¢o
bolo, a neviem sa radovat z toho, ¢o mi
do zivota prichddza. Sestrina choroba
mi Uplne zmenila Zivot. Presla som od
radosti z nadvdzovania kontaktov do

www.evitalita.sk

uplnej apatie a tuzby po samote. Moje
aktivity sa otocili o 180 stuprov. Pred-
tym som $portovala, kazdu volnu chvilu
som travila pohybom a tcastou na suta-
ziach. Teraz som slabd, citim, ako sa mi
podlamujt nohy, a nerobim ni¢. V po-
slednej dobe mi prestalo aj chutit jest.
Siahnem len po ovoci, ¢erstvych chlade-
nych dzusoch a obc¢as mi zachutia mor-
ské plody a ryby.*

Homeopatia ¢asto prinasa nadej v situa-
ciach, ktoré sa javia ako nezvladnutelné.
Na zaklade rozpravania sympatickej mla-
dej damy som pre nu vybrala homeopati-
kum Phosphoric acid. Ludia, ktori potre-
buji homeopaticky spracovanu kyselinu
fosfore¢nu, ¢asto ochoreju po strate kon-
taktu s veImi blizkym ¢lovekom alebo ked
im nieco zabrani delit sa o svoje radosti
a starosti s ludmi, na ktorych im zaleZi.
Najcastejsie sa jedna o stratu alebo odde-
lenie od blizkeho priatela alebo stiroden-
ca. Archetypadlna je situdcia jednovajec-
nych dvojciat, ktoré navzajom citia uplna
previazanost a suzvuk dusi. Hlboko ich
zasiahne oddelenie vo forme odlucenia,
nadviazania partnerskych vztahov alebo
umrtia jedného z nich. Vtedy sa narusi
ich vnutorny pocit jednoty a do popredia
sa dostane chorobny stav utrpenia. Ho-
meopatikum Phosphoric acid pomdze aj
s naro¢nym prezivanim straty kontaktov
po prestahovani sa. Tito ludia vo vnutri
citia, Ze spravili
vSetko pre udr-

7anie  vztahov %

a komunikacie,

ale napriek tomu gﬂ_l__'f___
doslo k ich pre-
rueniu.  Men-
talne a emocné
vycerpanie sa
Casto prejavi aj na
telesnej urovni.
Trpia slabostou
najmi v stvislos-
ti s nadmernou PRa
stratou tekutin, Fy
pélenim zahy, na-
fukovanim, maju
pocity tazoby ale-
bo tlaku v oblasti
hrudnej  kosti,
na vrchole hlavy,
v ociach a pod.
Mobzu pocito-
vat aj mravcenie
pozdlz chrbtice,
v koncatindch
alebo v oblasti
korienkov vlasov.
Phosphoric acid
pomoéze aj mla-
dym ludom, ktori
rychlo  vyrastli
a trpia rastovymi
bolestami, krivi-
cou alebo zapal-
mi kosti. Nepre-
kvapi ani zvySena

krvacavost a tvorba modrin.

Diev¢ina na$la po uziti homeopatika
vnutorny pokoj. Dokdzala spracovat
traumu zo straty a vykrocit na vlastna
Zivotnu put. Vratila sa jej sila a radost zo
zivota, ktory sa rozhodla zasvitit lekars-
kemu povolaniu.

Phosphoric acid mozeme vyuzit aj v te-
rapii akdtnych stavov pri réznych vi-
rusovych a bakteridlnych ochoreniach.
Tazkosti, pri ktorych pomoze, sprevadza
vyrazna slabost. Je to typicky priznak
pre vsetky homeopatika pripravené
z kyselin. Unavu a otupenost sprevddza
pocit chladu v kombinacii s chutou na
studené osviezujuce napoje, ktora ne-
musi byt sprevddzand smadom. Zvlast-
nym priznakom je aj odpor k suchym
potravinam (keksy, chlieb, pizza a pod.).
Na mentélnej urovni pozorujeme hnev
v situdcidch, ked je chory nuteny odpo-
vedat na otazky. Fyzickému vycerpaniu
Casto predchddza mentalna slabost spé-
sobena zarmutkom, hnevom alebo po-
nizenim.

Starostlivost bez hranic

Na konzultaciu sa objednala sympatic-
ka pani v strednych rokoch. Pracuje ako
fakturantka v sikromnej firme a cely
volny &as jej vyplita starostlivost o rodi-
¢ov a malého vnucika.

»Rodi¢ia uz prekrodili osemdesiatku,

Slovenska akadémia
klasickej homeopatie

STVORROCNE STUDIUM
A POLROCNE KURZY, AJ ONLINE

v 11 mestach na Slovensku
Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli domova, rychlo a bez
chemickych liekov. Ziskajte priatelov, ktori tiez hladaji novu
cestu. Kurzy su raz mesacne pocas vikendu.
www.akademiahomeopatie.sk
info@akademiahomeopatie.sk

HUMENNE - Drahomira Camajova ¢ www.homeopatiahumenne.sk
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a tak nezvladaju vSetky ¢innosti oko-
lo rodinného domu. Po praci im Casto
chodim pomahat, nakupujem a niekedy
pre nich aj varim. Ak v$ak potrebuje po-
moct syn s vnacikom, tak tato prosbu
velmi rada splnim. Niekedy som do-
slova ,na roztrhanie‘ a vtedy mi chyba
fyzicka sila. Musim si poriadne oddych-
nut a slabost pominie.“

Uz dlhsi ¢as ju trapi opuch v oblasti pod
kolenom. Lekari predpokladaji, Ze sa
jedna o ochorenie lymfatickych ciev.
Opuchu predchadzal pad, pri ktorom
niesla vnacika po schodoch. Velmi sa
zlakla, ¢i sa mu niec¢o nestalo. Neskor
si priznala, Ze po vikende opatrovania
bola velmi unavena a na schodoch sa jej
od slabosti podlomili nohy. Sltbila si, Ze
bude viac ¢asu venovat sama sebe.

Obmedzuje ju to najmé v spanku. Lep-
$ie sa citi, ak lezi na chrbte. Citi pnutie
v nohe pri sedeni. Stav sa zlepsi, ked sa
postavi zo stoli¢ky, stoji alebo hybe no-
hou. Opuch sa zmierni masazou.

Na zéklade informécii uvedenych pri
konzultacii som starostlivej Zene odpo-
rucila homeopatikum Muriatic acid. Ho-

meopaticky spracovana kyselina chloro-
vodikova pomdha v stavoch vycerpania,
ktoré je spdsobené nadmernou starostli-
vostou alebo fyzickou ndamahou. Ludia,
ktori ju potrebuji, majui pocit, Ze stracaju
zem pod nohami. D6vodom je vdcsinou
materinsky Sok alebo kriza. Muriaticky
element prinasa aj tému absencie alebo
straty matky. Muriatic acid sa ¢asto pou-

Kedysi pradavno
sme boli jedno. A ta
muciva tuzba vratit sa
k jednote, to je laska.
Friedrich Dirrenmatt

ziva u deti, ktoré na telesnej urovni trpia
hemoroidmi, bolestami achillovej $lachy
alebo ich trdpia bezné detské ochorenia,
ktorymi sa postupne oddeluji od matky.

Muriatic acid zbavil sympatickd Zenu
opuchu v oblasti kolena bez potreby
invazivnych lekdarskych zasahov. Zaro-
ven si bez vycitiek nasla v starostlivosti
o inych aj priestor pre vlastné potreby
a radosti.

Kyseliny v homeopatickej praxi
Terapeutikd pripravené z kyselin st
vzacnym pokladom, na ktory myslime
v pripadoch velkej vycerpanosti, ktorej
predchadzala nadmerna aktivita. Ludia,
pre ktorych su vhodné homeopatické
lieky z kyselin, st casto perfekcionisti.
Svoje tlohy vykonavaju az prehnane
dokonale. Zalezi im na tom, aby boli vo
svojej role velmi dobri. Uvedena situdcia
sa moze tykat rodicovstva, priatelstva,
partnerstva, ale aj vzhladu a inych ob-
lasti. Pocituja tazbu po celistvosti, zalezi
im na spojeni so svetom prostrednic-
tvom lasky. Ak zlyhaja v hladani jedno-
ty, trpia pocitom izoldcie a vycerpania.
St idealisti. Su extrovertni, Zivi, vysoki,
chudi. Casto majt dlhé tmavé vlasy. Na
fyzickej trovni trpia slabostou svalov
a nervového systému, poruchami slu-
chu, fazkostami respira¢ného traktu,
hnackou, drazdivymi vytokmi, ale aj vy-
padéavanim vlasov.

Prajem vam, aby ste nasli jednotu s va-
$im vysnivanym svetom. Ak by vas na
tejto ceste postretli tazkosti a prekazky,
nezabudnite, Ze homeopatia pozna spd-
sob, ako ich zdolat."

Jalovec obecny
Juniperus communis

Borka je sivohneda a $upinovita. Thlice su pichlavé, maju biely pasik a su
v trojpocetnych praslenoch. Kvety su dvojdomé. Bobule modrociernej
farby st oinovatené a dozrievaji v tretom roku. Drevina so Sirokym
ekologickym rozpitim je hojne pichlava. Kvitne v aprili aZ juni. Bobule

dozrievaju az v tretom roku.

Jalov¢inky obsahuju hlavné ucinné lat-
ky, étericky olej, juniperin, cukry, silice,
flavonoidy. Zbieraju sa, az ked su zrelé.
Pouzivajui sa na podporu chuti do jedla
a aj na dobré zazivanie, pri vodnatielke,
nervozite a bolestiach, na osvieZenie, pri
piesku a kamenoch v oblickach a pri cho-
robach pecene a reumatickym bolestiach.
Jalov¢inky pouzivame ako vydymovadlo
na dezinfekciu bytu, ale aj ako koreninu,
najmé do gulasov.

Jalovcovy caj pri vodnatielke a piesku,
kamenoch v oblickach

5 g dozretych a roztlacenych jalovciniek
(mozu byt aj susené), 2,5 dl vody

Dozreté jalov¢inky vhodime do S$alky
a zalejeme vriacou vodou, 10 minut ldhu-
jeme, precedime a uzivame dvakrat de-
nne, ale vidy cerstvo urobené. Po tyzdni
uzivania spravime tyzdennu prestavku,
mozeme viackrat zopakovat.
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Jalovcova tinktara pri reumatickych bo-
lestiach a pri nervozite

50 g cerstvych jalovciniek (moézu byt aj
susené, su$ené musite podrvit), 7 dl po-
hér, 7 dl domaécej palenky alebo vodky,
alebo liehu

Jalov¢inky vhodime do pohéra a zaleje-
me az po vrch alkoholom. Pohdr dobre
uzavrieme a odloZime na parapet okna.
Mesiac lthujeme, pohdr obcas pretrasie-
me. Potom scedime cez gazu do flasiek.
Uzivame dvakrat denne 10 kvapiek. Tato
tinktdru mozeme pouzit aj ako mazadlo
pri reumatickych bolestiach.

Jalovcova mast pri reumatickych boles-
tiach, opuchoch

100 g cerstvych jalov¢iniek, 500 g bravco-
vej masti, 20 g vcelieho vosku

Cerstvé jalov¢inky a bravéova mast pri-

9. februar — Urobte si zeleny ¢aj

vedieme do varu, potom sti$ime ohnik
a prazime za stileho mieSania asi 20
minut. Nechdme 24 hodin odpocivat. Po-
tom mierne prihrejeme a pridame vceli
vosk, mieSame, az kym sa vosk nerozto-
pi. Nasledne nalejeme do téglikov alebo
inych pohérikov.

Jalovcovy olej pri reumatickych boles-
tiach, opuchoch

100 g Cerstvych jalov¢iniek, 7 dl slnecni-
cového oleja a 7 dl pohar

Jalov¢inky vhodime do pohdra a az po
vrch zalejeme olejom. Pohdr uzavrieme,
lahujeme 14 dni na parapete okna a ob-
¢as ho pretrasieme. Potom scedime cez
gazu do iného cistého pohdra. Olej mo-
zeme pridat aj do kupela alebo pouzit ako
mazadlo.
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Vysievajte popinavé rastliny, zo zeleniny fazulu, papriku a paradajky. Ak nemrzne, prereite
ovocné dreviny — jednoro¢né vyhonky skritte o tretinu a letorasty vyrastajuce vo vnutri
krikov odstrante celé. Mladsie ovocné stromceky a kostkoviny prerezte az neskor na jar pri
vyssich teplotach. Prihnojujte.

Ak nemrzne, rylujte pddu, aby sadla skor, ako zacnete siat a vysadzat.
Prihnojujte kompostom.

Zacnite vysievat zeleninu. Predpestovat mozete kel a kapustu (zber v juli), hlavkovy

$alat (zber v maji) alebo redkovky (zber v polovici aprila). Za¢nite pomaly prebudzat
rastliny - dajte ich na svetlo a zvyste zalievku. Neprelejte ich, nesmu stat vo vode.
Narezte vruble jabloni a hrusiek - najlepsie si z oslnenych konarov. Ak je sucho

a teplo, vysadzajte ribezle a dalsie ovocné stromy. Vysievajte papriky, vysoké paradajky
a baklazan. Nezabudnite, Ze zem treba stale podla potreby kropit. Ak svieti do okna slnko,
vzidené rastlinky musite zatienit, aby ste znizili riziko ich spalenia.

Skyprite vidlami povrch zéhonov s jarnymi cibulovinami.

V priaznivom pocasi bez mrazu zmladzujte Zivé ploty z opadavych listnacov, presvetlite okrasné dreviny.
Kriky kvitntice na jar rezte az po odkvitnuti. Ruze odistite podla potreby, hlboko ich zrezte a prihnojte.
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Bylinna vonna flasticka

= Zapocuvajte sa, ako Vam

Kriuter
Rupchilisrhohen

Vasa pokozka

spieva

S mimoriadnou
intenzitou vone.
Staci zhlboka
privonat.

ked Khadi elixir oleje

pre pokozku a dusu
rozvinu svoje skraslujtce
pdsobenie. Vnimajte
nadheru ich

. S posilriuje koncentraciu
@ revitalizujlce osvieZenie

www.khadi.sk

www.prirodnyobchod.sk

www.prirodnyobchod.sk. Natural Trade CZ s.r.o. - vyhradny distrib(tor pre SK a CZ, +421 944 631 299, info@prirodnyobchod.sk.

V predajniach zdravej vyzivy, biopredajniach a d'alSich prirodne zameranych obchodoch a salénoch. Tiez na ﬁ
Facebook: Pfirodni obchod / Prirodny obchod; Khadi pfirodni kosmetika. Instagram: prirodniobchod; khadi_czsk.




