Vicsina Pudstva travi ¢as éakanim na vyznamné zivotné okamihy: -
prvé rande, dospelost, svadbu, narodenie potomka kariérny postup,
dochodok, stretnutia a rozchody. To, ¢o je medzi tym, sa im zda nudné.
Avak len do okamihu, kym sa. 0 slovo neprihlasi zdravotny problem, Vo

ktory pripomenie ¢aro nekomplikovanej vSednosti.’ A\

Zuby v hlavnej ulohe

Od zubéra vychadzame s prisfubom rych-
leho konca utrpenia alebo estetického za-
zraku. Niekedy sa vSak stane, Ze aj nevinné
nasadenie ,korunky“ pokracuje nechce-
nym trdpenim.

#¢ Sympatickd blondinka sa mi ozvala
kvoli bolestiam po zubnom zakroku. Zub
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Co je dolezité
pre sprévay
vyber
homeopatika?

s korunkou je nadalej citlivy na chlad
a pridali sa tahavé a tlakové bolesti v hor-
nych a dolnych zuboch na pravej strane.
Bolest bola natolko intenzivna, Ze viedla
k opakovanym navstevam zubného lekara
a injekciam. Ulava vSak nenastala. Mlada
dama hovort: ,Od stredy ma striedavo bo-
lia horné aj dolné zuby na pravej strane.
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Priebeh konzultacie s homeopatom sa '
vyrazne lisi od klasického lekarskeno

vysetrenia. V homeopatii plati

proaktivny pristup klienta, terapeut

a klient st partneri. Zodpovednost’
trpiaceho je pozorovataco
najpodrobnejsie uviest konkrétne
priznaky, najma modality — vplyvy,
ktoré jednotlivé priznaky zlepéujg.'l
alebo zhor3uju. Na homeopatovi
je vybrat ¢o mozno najpresnejiié’
-+ homeopatikum — similimum —
% na zdklade tychto informacii. *
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Bolest najsilnejsie poc1tu]em:#_ vrstgcé;h .

stolickach. Napriek hortuc¢avam sa vébec
nemozem napit studeného napoja, lebo sa
bolest zubov stane neznesitelnou. Dnes sa
$iri az do vnutorného ucha. Bolesti ucha
sa zhor$ili po tom, ako sme v praci zapli
klimatizaciu, a nepomohla mi ani jazda
autom so stiahnutym oknom.“ Na zdklade
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uvedenych informacii som jej odporucila
homeopatikum Chamomilla 30 C. Este
v ten den sa bolest lokalizovala len na ob-
last zuba s korunkou a v priebehu dalsich
dvoch dni tGplne odoznela.

2,6, Chamomilla, homeopaticky spraco-
vany rumancek obycajny, je castou ho-
meopatickou volbou pri neznesitelnych
bolestiach zubov, ktoré vyvolavaju silna
podrazdenost. Bolesti sa zhorSuju v noci,
vdychovanim chladného vzduchu,
konzumaciou teplych jedal

a napojov. Studené napoje

mozu bolest u niektorych ) , V /lomeopall.l-
plati proaktivny
. pristup klienta,

ludi zlepsit, u inych,
naopak, zhorsit. Cha-
momilla je tiez vybor-

nym pomocnikom pri prerezavani zibkov
u deti. Babatkd, ktoré z neho profitujd,
maju popri denticii ¢asto vysoké teploty
a kasel, pripadne hnacku. Stolica ma po-
dobu a sfarbenie Cerstvo nasekanej travy.
Deti v obraze Chamomilly st vrtodivé —
ziadaju si hracky a vzapiti ich nespokojne
zahadzuju. Chvilkové upokojenie prinesie
véetkym zucastnenym stranam nosenie
dietata na rukach.

Kolko si na chrbat nalozis,
tolko (ne)unesies

Nielen dlhodobejsie, ale

aj narazové pretazenie

moze viest k varov-

nym signalom tela. Ak

terapeut a klient sii |
partnert.

.
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Homeopatia

nereSpektujeme unavu a tizbu po odpo-
¢inku, ¢asto nas navstivia rozne zdravotné
neduhy.

26, Mlada mamicka nasla v homeopatii
pomoc pri svojich upornych bolestiach
chrbta. Najskor absolvovala obstreky,
avSak po kratkom zmierneni sa problém
opdt prihlasil v plnej sile. ,,Prvykrat ma
seklo v krizoch takmer okamzite po had-
ke s manzelom. Skocili sme si do vlasov
kvoli doméacim povinnostiam, na ktorych
sa partner vobec nechce podielat. Na mne
je cela vychova syna, starostlivost o mu-
zovu starii mamu, finan¢né zabezpecenie
rodiny a starostlivost o domacnost. Pred
vymenou nazorov som chcela, aby ma
muz odlah¢il od prace v zdhrade. Odmie-
tol. A tak som okopavala, plela burinu.
Skoncilo sa to paralytickymi bolestami.
Doma sa ani napriek tomu ni¢ nezmenilo.
Bezo mna ostal riad neumyty a hypotéka
nezaplatena. Dostala som strach o stre-
chu nad hlavou. Odporucania ortopéda
mi nepomohli a druhy raz uz obstreky
absolvovat nechcem. Bolesti v kriZovej
oblasti sa zhorSuju pri sedeni# lahu na
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. Slovenska akadémia klasickej homeopatie

otvara 4-ro¢né studium v Bratislave
a polrocné kurzy v 11 mestach na Slovensku
www.akademiahomeopatie.sk

Liecte bez chemickych liekov.
Okrem schopnosti poméhat
ziskate novy pohlad na svet.

"} KOSICE — Mgr. Janette Bakajsova
= & www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

f@ BRATISLAVA — Ing. Sofia Koy3ové

www.misiahomeopatia.sk

SAY KH

% HUMENNE - Drahomira Camajova
: .J{ www.homeopatiahumenne.sk

| ] L. MIKULAS - prednasa Ing. Jana Kovacova
. | www.homeoprekazdeho.sk

KOSICE — prednasa Dr. Jana Kolenové
www.homeopat-kurzy.sk
- B X PRESOV - prednésa Olga Kancirova
~ i www.homeopatiaok.sk

% HUMENNE - Ing. Adriana Karskova : ZILINA - Dr. Irena Peria
‘ www.homeopathumenne.sk = www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie

1 N.ZAMKY a LEVOCA — Mgr. Silvia Trojanovska
1{ www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy -

<) B.BYSTRICA a TURC. TEPLICE — Ing. Adriana Béresova
8 www.nasahomeopatka.sk/kurzy/
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pravom boku a v predklone. Menej ma to
boli, ked stojim, ked chodim a ked lezim
na chrbte. V poslednom c¢ase lezim len na
lavej strane, lebo v tejto polohe nemam
bolesti. Zaujimavé je to, ze spolu s bolesta-
mi chrbta sa objavila silna zimnica. Spim
pod perinou a dekou a aj tak mi je zima.“
Homeopatia ma rada pribehy. Prezivané
situdcie v mnohych pripadoch kopiruju
témy jednotlivych homeopatickych liekov.
Pracovitd mamicka uzila po konzultacii
homeopatikum Calcarea carbonica 30 C.
Po tomto lieku jej tazkosti uplne ustapili
a mohla sa opdt venovat syncekovi, praci
a starostlivosti o domacnost.

2 Ludia, ktori potrebuju liek Calcarea
carbonica, st velmi pracoviti a zodpoved-
ni. Usiluju sa prijaté ulohy vykonat ¢o naj-
lepsie, aby za ne nemohli byt kritizovani.
Zodpovednou pracou sa snazia vyhnut
strachu, Zivotnej neistote a kritike. Ro-
bia si starosti kvoli mienke inych. Casto
ochoreju z fyzického pretazenia alebo
prepracovania. Na telesnej Grovni st vacsi-
nou zimomravi, prekaza im chladné a vlhké
pocasie. Mozu pocitovat slabost v chrbtovej
oblasti a bolesti pri dvihani tazkych bre-
mien, namahe, stipani do schodov. Tazkosti
ustupuju pocas odpocinku, lezania a v teple.

Nezvany dovolenkovy host

7 Casu na cas sa stane, ze kralovna alter-
nativnych metod liecby preveri znalosti
homeopatov aj u nich doma.

26, Testovanie terapeutickych zru¢nosti sa
u nds konalo hned po navrate z dovolenky.
Dcéra sa zacala stazovat na bolesti pod-
nebnych mandli pri prehltani, pridruzila
sa apatia a nechut do jedla. Pri detailnom

Ing. Jana Kevicovi,
X o

Uspesne absolvovala
4-ro¢né studium
v Slovenskej akadémii
klasickej homeopatie & F
v Bratislave. Pomaha o
[udom s chronickymi ‘
problémami a zarove 1 2
organizuje kurz L
Homeopatia pre kazdého v Liptovskom
Mikulasi, ktory je zamerany
na svojpomocné zvladnutie beznych
ochoreni v domacom prostredi.
Spravuje facebookové stranky
Slovenska komora homeopatov
a Academy of Homeopathy.
www.komorahomeopatov.sk
www.homeoprekazdeho.sk
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pohlade som objavila nielen cerven hrdla,
ale aj kusky bieleho povlaku na lavej man-
dli. Bolestivost bola horsia pri prehltani
naprazdno a zmiernovala sa pitim teplych
napojov. Zaujimavé bolo, Ze tazkosti sa za-
¢ali na lavej strane hrdla a postupne sa pre-
sunuli doprava. Neskor sa pridru-
zil opuch lymfatickej uzliny

na krku. V snahe vyriesit
problém bez podrobnej-
$ej analyzy som dvakrat
minula ciel. Na sku-
tocnost, Ze nie sme na
dobrej ceste, pouka-
zoval pokracujuci po-
kles energie, zimnica
a pretrvavajuce nechu-
tenstvo. Po dokladnom
rozbore som sa rozhodla
pre Rhus toxicodendron.
Potesilo nas zlep$enie stavu

0 70 % do druhého dna. Lymfatic-

ka uzlina sa postupne zmensovala este
48 hodin. Spravnost vyberu potvrdil na-
rast energie a chut robit bezné cinnos-
ti. Uvedomila som si, ze jediné, ¢o teraz
dcérka potrebuje, je ¢as na regeneraciu.
Podobné vysledky prinasaju elan do dal-
$ej prace. Vyhli sme sa podaniu antibiotik,
a tym poskodeniu ¢revnej mikroflory. Ne-
zahravame sa s rezistenciou na antibiotika.

S homeopatiou
nemusite cakat’
na specidlnu prilezitost.
Ak jej otvorite dyere, sprijemni
vam bezné dni tak, aby ste
st mohli disok po diisku
gychutndvat’ radosti
ludského Zivota. c (

Pokracovali sme v uzivani poslednych
prazdninovych dni bez obmedzeni. Volme
silnejsi kaliber az vtedy, ked je nevyhnut-
I
¢, Ochorenia v oblasti hrdla, ktoré dobre
reaguju na homeopatikum Rhus toxico-
dendron, su typické bolestivou
suchostou ust a hrdla, ako
aj Cervenou hrtana. Na
podnebnych mandliach
sa moze objavit Zlty
povlak. Pod kozou
na krku nahmatiame
zvacSené lymfatické
uzliny. Bolesti sa zvy-
raziuji na zaciatku
pohybu (prehitania)
a v pokoji. Priaznivo
pdsobi teplo v akejkol-
vek podobe a kontinualny
pohyb (viacnasobné prehlta-
nie). Ludia, ktori potrebuju homeo-
paticky pripraveny sumachovec jedovaty,
st na mentalnej aj fyzickej trovni nepo-
kojni a prospieva im akdkolvek zmena
polohy. Rhus toxicodendron je rovnako
ako Dulcamara a Natrium sulphuricum
jednou z prvych volieb na celu $kalu ocho-
reni, ktoré vyvold vlhky chlad. Spomenuté
homeopatika st preto dobrymi tipmi pre
bliZiace sa sychravé jesenné obdobie.
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