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Najhlbsie tizby a volania I'udskej duse su
stelesnenim poslania kazdého z nas. Manifestuju
skryty i1 prejaveny potencial a pretavuju sa do
reality, ktoru vieme vedome ovplyvnit a prispiet
tak k zlepseniu celospolocenskej atmosféry na

planéte Zem.

azdy clovek pocas homeopatic-
B kej konzulticie vytvdra osobnu,

jedine¢nt atmosféru. Vnasa do
nej nielen vlastné tazkosti, ale aj radosti
a skryté tuzby, ktoré mu Specifickym spo-
sobom sformovali jeho vnimanie reality.

Pevné zdklady pre Zivot
Homeopatickl pomoc sa rozhodol vyhladat
zrely sedemdesiatnik. Po traze chrb-
tice pocituje uz niekolko rokov
bolesti v krizovej oblasti, kto-
ré sa za posledné mesiace
zintenzivnili. Tazkosti sa
zhor$ia pohybom, vtedy
sa pichlava bolest menina
tupu a $iri sa do dolnych

Najhlbsie
tizby a volania

[udskej duse

neboli mojou doménou navstevy miestneho
pohostinstva, ale na futbale som nesmel nik-
dy chybat. Za najdolezitejsie hodnoty pova-
zujem poctivost, lasku a sadrznost. S man-
zelkou sa o spolo¢né radosti i starosti delim
uz viac ako polstorocie. Lep$iu zenu som si
nikdy nemohol priat. Spolocne sme vycho-
vali deti, ktorym sme sa snazili vstepit, Ze
robit dobro je prirodzené pre kazdého z nas.
Naopak, za neprirodzené povazujem
podcenovanie fudi a vykonava-
nie tloh takym spdsobom, ze
by mi to mohlo okolie vy-
¢itat. V sucasnosti by som
nechcel byt mlady, preto-
ze by som pocitoval silny
stres. Zle by na mna

koncatin. Bielovlasy star- su stelesnenim vplyvala  najma =
§i pan zaplnil miestnost p neistota  tykajuca
pokojom, dobrosrdecno- poglanla kdidé}lO sa prace, financii,
stou, tizbou po spolupraci, ] hypotéka na dom. Kedysi
ako aj dojmom naplneného Z nas. boli ludia Iudskejsi. Biznis

zivota. Za mlada sa vyucil za

murara a svojej profesii zostal ver-

ny po cely aktivny Zivot. Staval nielen
domy v rodnej obci, ale aj ndgjomné byty, ho-
tely, skolky, Skoly a nemocnice po celom Slo-
vensku. Pri srdci ho hrial pocit, Ze vdaka jeho
praci sa budi mat [udia lepsie ako predtym.
»ovoju pracu som vykonaval zodpovedne,
tak, aby mi nikto nemohol povedat, ze som
si na nej nedal zdlezat. Uz od detstva som bol
vedeny k tazkym manudlnym pracam na do-
macom hospodarstve. Penazi nebolo nikdy
nazvys, avsak rodinna atmosféra vynahra-
dila materidlne stradanie. S oboma rodi¢mi
som mal vyborny vztah a nepamétam si, ze
by sa niekedy hadali. Detstvo som stravil na
dedinskych poliach a lesnych chodnickoch
s partiou kamaratov. V obdobi dospievania
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a peniaze neboli na prvom
mieste.“

Zodpovednost a povinnosti
Podstatou jeho Zivotnej mudrosti je mys-
lienka zodpovedného vykondvania prace
a povinnosti. Vie, ¢o je jeho tlloha, a je s iou
plne stotozneny, vykondva ju automaticky
a bez siahodlhych tvah o jej spravnosti.
Svoje poslanie nasiel v stavebnictve. Po celé
roky prispieval k dobru komunity stavbou
domov - presne podla predlozenych pla-
nov, bez akychkolvek odchylok. Vnimame
tu aj jeho strach z moznej kritiky, nepoctivej
prace a chyb. Vykonavanie manualnej prace
podla presnych postupov je v homeopatii
typické pre homeopatika z periddy zeleza.
Sposob, akym clovek ku konkrétnej praci

pristupuje, nam pomaha vybrat konkrétny
prvok alebo zliceninu. Samozrejmé plne-
nie povinnosti bez vahania a rozmyslania
je typické pre kaliové soli. Muzovi s boles-
tami chrbta vyrazne skvalitnilo zivot prave
Kalium carbonicum. Po jeho uziti sa bo-
lesti zmiernili o 70 % a umoznili mu vratit
sa k oblubenym ¢innostiam okolo rodinné-
ho domu. Kalium carbonicum je homeo-
patikum vyrobené zo spaleného bukového
dreva. Ludia, ktori ho potrebuju, ¢asto trpia
pichavymi bolestami v rdznych castiach
tela, su citlivi na prievan a zdravotné tazkos-
ti sa im zhorsuju okolo tretej hodiny v noci.
Najcastejsie ich trapi slabost, astma, zapaly
dutin, zalido¢né tazkosti, opuchy roznych
Casti tela a bolesti chrbta.




Silny pocit tzkosti
Mlada, pritazliva a elegantne upravena
zena sa na homeopaticka konzultaciu ob-
jednala kvoli pocitu tzkosti. Prvykrat sa
u nej objavil v 17 rokoch, ked si $la po
oslave [ahnut a mamka ju prisla zobudit
kvoli tanecnému vystipeniu. Situdcia sa

zhordila po ukonceni vysokej skoly, ked

si nasla dobre platené manazérske mies-
to. Prestahovanie do velkého mesta, nova
znamost a nekonecny pracovny cas si vyzi-
adali svoju dan na fyzickej trovni. Momen-
talne Casto mava pocit nedostatku vzdu-
chu, stazeného dychania a busenia srdca.
oV praci je toho velmi vela,“ za¢ina svoje
rozpravanie. ,Vsetci kolegovia pracuju do
piatej popoludni a potom sa presunt na
home office. Takto fungujeme az do nesko-
rych noc¢nych hodin. Este horsie je to vtedy,
ked sa blizi termin odovzdania prace. Vtedy
nechodime ani na obed. Najhorsie na mojej
situdcii je to, Ze praca ma pripravila o slobo-
du, 0 moznost ist, kedy chcem a kam chcem.
Predtym som vela cestovala, navstivila som
Austréliu, Indiu a iné $taty. Verila som si,
mohla som cestovat kamkolvek. Teraz to
nejde. Moj velky konicek je tanec. Prakti-
zovala som ho na medzinarodnej sutaznej
urovni a venovala som sa aj jeho vyucbe.
Teraz na to nemam cas. Som spolocenska,
mam vela priatelov, ale casto chcem byt aj

sama so sebou. V kole som bola vzdy vyraz-
na osobnost, véetci o mne vedeli, spoluziaci
aj ucitelia. Rebelovala som, vyrazne som sa
obliekala a hlasno davala najavo vlastny na-
zor. Som ambicidzna, stale hladam progres,
veci jednoducho nemozu ist dole kopcom.
S mamkou mam velmi dobry vztah.
Chdpe ma a respektuje. Velmi ma pod-
porila v tanci. Vidy som bola ocko-
vo dievcatko, avsak od rozvodu rodicov
nase vztahy ochladli. Zavolame si, ale nie
sme si uz natolko blizki ako predtym.
Na fyzickej urovni ma este trapia kice pri
menstruacii, obcasné zapaly dutin a v po-
slednom obdobi aj strata energie a tinava.
V minulosti som prekonala mononukledzu,
opakované zapaly stredného ucha a mala
som aj problémy s kolenami.”

Tuzba po autenticite
Mili a atraktivni Iudia, ktori prejavuju svo-
ju tazbu po slobode a autenticite, napriklad
v umeleckom svete, casto potrebuji ho-
meopatikum z rastlinnej ¢elade hluchaviek
(Lamiaceae). Su to spolocenské bytosti so
silnym estetickym citenim. Casto sa pohy-
buju na poprednych manazérskych pozici-
ach, ktoré im poskytuju dostato¢nt davku
slobody a ocenenia, pripadne sa zamestnaju
na ,volnej nohe“ a pracuju v sektore ume-
nia alebo alternativnych terapii. Navonok
prejavena tizba po spolo¢nosti, kontaktoch
a zabave moze byt v ostrom kontraste s po-
citom uzavretosti a podvedomou potrebou
ochrany pred moznym zranenim. Na fyzic-
kej urovni ich casto trapia krcovité boles-
ti, zapaly dutin, ochorenia v oblasti hrdla
a pier, ale aj mocovych ciest. Mlada dama
nam svojim pribehom odokryla cesticku
k homeopatiku Plectranthus fruticosus. Po
jeho uziti sa stratili zachvaty paniky a doka-
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Uspesne absolvovala
4-ro¢né studium i
v Slovenskej akadémii ‘ ‘
klasickej homeopatie ' =
v Bratislave. Poméha [udom
s chronickymi problémami a zaroven
organizuje kurz Homeopatia pre
kazdého v Liptovskom Mikulasi, ktory je
zamerany na svojpomocné zvladnutie
beznych ochoreni v domacom
prostredi. Spravuje facebookové
stranky Slovenska komora homeopatov
a Academy of Homeopathy.
www.komorahomeopatov.sk,
www.homeoprekazdeho.sk

zala lepsie zhodnotit svoju situdciu v praci.
Pochopila, Ze v danej firme chce zostat iba
prechodny ¢as a po ziskani potrebnych sk-
usenosti sa bude realizovat v slobodnom
zamestnani.

Ludské ulohy v pestrom svete
Pestrost ludskych osudov nema hranice.
Svet by bol bez roznorodosti povah, za-
merov a umyslov velmi sivym a nudnym
miestom. Neprestiva ma fascinovat, ako
homeopatia dokaze podporit u Iudi ich
najlepsiu stranku. Pomaha realizovat ich
vlohy a talenty, a tym nepriamo pomaha aj
inym bytostiam na Zemi. Precizny murdr
je pre ludstvo rovnako potrebny ako je-
dine¢ny umelec. Ak Iudia nasleduju svoje
sny a volania, svet sa stiva lep$im mies-
tom. Tma je len absenciou svetla. Naplne-
nim vlastného potencialu pomozeme nie-
len sebe, ale rozziarime svet aj pre inych.

Slovenska akadémia klasickej homeopatie
otvara od septembra 4 -ro¢né Studium v Bratislave
a polrocné kurzy v 11 mestach na Slovensku

Liecte bez chemickych liekov.
Okrem schopnosti pomahat
ziskate novy pohlad na svet.

"9 KOSICE — Mgr. Janette Bakajsova
= & www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

f@ BRATISLAVA — Ing. Sofia Koy3ova

www.misiahomeopatia.sk

AN ZAMKY a LEVOCA — M. Silvia Trojanovské
www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy

< 3 B.BYSTRICA a TURC. TEPLICE — Ing. Adriana Bére3ova
www.nasahomeopatka.sk/kurzy/

£\ ZUNA - D Irena efia
3 www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie
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