Starostlivost o bliznych manifestuje silna stranku Zenske;

podstaty a v homeopatickej reci jej zodpoveda chemicky prvok chlor.
V com moze homeopatia pomoct?

( :hlér patri do skupiny halogénov
a uzatvara periodu kremika, ktorej
tazisko tvori problematika vzta-

hov. V chemickom ponati chlér lahko

tvori molekuly a zluceniny, v homeopatii
do nich vstupuje pod ndzvom muriati-
kum. Spolo¢nymi témami muriatickych
zlucenin su starostlivost a vyziva, matka,
pozornost, sebauvedomenie, ale aj sebalt-
tost. Na fyzickej urovni su pre Tudi, ktori
potrebuju niektoré z muriatik, typické taz-
kosti na lavej strane tela, biele sfarbenie
vytokov, pocit suchosti sliznic, zhorsenie,
resp. zlepsenie tazkosti pri moria o 23. ho-
dine. U Zien je nemenej Casté aj zvyrazne-
nie priznakov pred alebo po menstruacii
a tehotenstve.

Opustenie spojené so stratou
starostlivosti

» Ludia, ktori potrebujii homeopaticky
spracovanu kuchynska sol - Natria muria-
tica, maju pocit, Ze matka je nepritomnd,
pripadne je citovo chladnd a vzdialena.
K naruSeniu citovej vdzby v mnohych pri-
padoch dochadza uz kratko po narodeni.
Predstavte si situaciu, v ktorej je novoro-
dené babitko odnesené z teplého narucia
mamy do sterilného, ale neosobného in-
kubdtora. Po uréitom ¢ase prestava plakat,
pretoze nadobudne pocit, Ze mama uz ne-
pride a nemd zmysel Ziadat o pozornost.
Situacia sa vyhrocuje predlzenim casu
odlucenia. Deje sa to najmd u predcasne
narodenych deti a babitiek, ktoré vyzadu-
ju neustaly lekarsky dohlad kvoli réznym
ochoreniam.
» U starsich deti sa podobné pocity obja-
vuju po odchode do taborov alebo na in-
ternatne skoly.
» Jednou z hlavnych indicii pre uzitie ho-
meopaticky spracovanej kuchynskej soli je
aj strata milovanej osoby, ktora pre smu-
tiaceho predstavovala symbol starostli-
vosti a pozornosti. Toto homeopatikum
pomoze trpiacim obnovit vdzbu s mamou,
uvedomit si poskytovanu starostlivost, pri-
padne sa zmierit s jej chybanim.
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Narusenie rodinnych vztahov
Na konzultaciu prichadza stvorro¢né diev-
¢atko, ktoré trapi no¢né pomocovanie
a ranné krcovité bolesti bruska. Problém
sa objavil kratko po tom, ako sa rodicia
rozviedli. Odluceniu v rodine predchadza-
li niekolko mesiacov trvajuce hadky. Mala
slecna na situdciu reagovala hnevom.
Cim viac si rodicia vymienali nazory,
tym hlasnejsie davala najavo svoj 4
nesthlas. Casto si podobnym 4*
sposobom vynutila ukonce- j
nie nezhdd a pozornost od
rodicov. Situacia vyvrcholila,
ked sa s mamou odstahovala.
Neustale spominala ocka, ne-
povedala nanho krivé slovo,
chcela s nim travit ¢as a mame
davala za vinu vietko zlé, ¢o sa
stalo. Magnesium muriaticum pri-
nieslo dievcatku nielen vymiznutie
fyzickych tazkosti, ale aj upoko-
jenie a obnovenie dobrého vzta-
hu s mamkou. Pokoj milujica
magnéziovd Cast zluceniny
sa snazi o jeho zacho-
vanie za kazdd cenu.
Najcastejsie na to vyu-
ziva dve strany jednej
a tej istej mince: mie-
rumilovnost ¢i agresi-
vitu prejavent hadka-
mi. V pozadi oboch
reakcii sa u Magnesia
muriatica objavuje
strach zo straty sta-
rostlivosti a pozor-
nosti. Magnéziové soli
pomoézu v mnohych
pripadoch  detskych
ochorent, ktoré maji po-
vod v rodinnych nezho-
dach a rozvode rodicov.
Podla roznorodosti fy-
zickych priznakov a hlav-
ného problému vyberaju
homeopati najvhodnejsiu
magnéziovi zluceninu.

Byt dobrou matkou je povinnost
Do pracovne homeopata opatrne vstupu-
je mlada Zena. Vyrazny opuch dolnych
koncatin jej stazuje chodzu. S namahou

sa usadi na stolicku a deli sa o svoj 4

pribeh: ,Najviac ma trapi opuch,




ktory vidite. Vysledky vsetkych vy$gtreni
su v poriadku. Ale napriek tomygSa $iri
uZ aj na zapdstia. Okrem toho pocit

suchosti koze a v minulosti mfa trapil ek-
zém, ktory sa kazdoro¢ne zlepsil pri mori.
Pracujem ako tradnicka a mam na staros-
ti vyplacanie socidlnych davok. Predtym
som pracovala ako vychovavatelka v det-
skom domove. Mam rada deti, vlastné
mam tri - dcéru a dvojicky. Je to s nimi
naroc¢né, pretoze mam len dve ruky
a tri deti. Ked boli malicki, rodi-
¢ia mi velmi pomohli. Teraz
sa situacia obratila. Obaja
rodi¢ia trpia onkolo-
gickym ochorenim. Uz
sme si mysleli, Ze sme
»za vodou®, ale mamke
sa choroba vratila. Zle
znasa lie¢bu. Nevladze,
a tak velka cast povin-
nosti presla na mna.
Kompletne sa staram
o domdécnost, rodi-
¢ov, deti a o zdhradu.
Beriem to vsak ako
samozrejmost, rodicia
ma vychovali a ja sa te-
raz o nich postaram.”
Kalium muriaticum pri-
nieslo mladej Zene vylie-
Cenie opuchov v oblasti hor-
nych aj dolnych koncatin a viac energie,
ktoru tak velmi potrebovala, aby sa mohla
starat o clenov rodiny. Pre kaliové soli je
typicky pragmaticky pristup k rie$eniu
problémov. V kombindcii s muriatickym
elementom prinasa tému povinnosti byt
dobrou matkou a starat sa o ¢lenov rodi-
ny s maximalnou mierou zodpovednosti.
' Na fyzickej Grovni trpia ludia, ktori po-
trebuji niektoru zo soli kalia napriklad
ochoreniami dychacich ciest, bolestami
f chrbta, opuchmi. Su citlivi na prievan,
| trpia nespavostou a k zhor$eniu tazkosti
| dochadza priblizne o tretej hodine nadra-
' nom.

I/ Sloboda v konflikte s nezavislostou
/, Situacia matiek tuziacich po slobode
a vnutornom sebarozvoji, ktoré nemo-
\ zu naplno rozvinut kvoli starostlivosti
"W o deti alebo inych clenov rodiny, robi zo

vl
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"H ' Samaria muriatica bezne pouzivané ho-

meopatikum modernej doby. V Samariu

muriaticu sa stretava pocit nesmierne;j ta-
zoby a sily, ktora je potrebnd na udrzanie
vlastnej nezavislosti s témou pozornosti
a opatery. Mozu sa citit zahlteni neustalym
obskakovanim deti natolko, Ze im nezosta-
va ziadny ¢as na meditaciu a alternativne
terapie. Podobne ako milosrdny samari-
tan orientuju svoju pomoc na Sirsie okolie
(dobrocinné organizacie, spolky, charita)
a pomahaju tam, kde to je prave potrebné.
Myslienka pomoci bliznym bez rozdielu
je typickd lantanoidna ¢rta. Pre samarium
st na fyzickej trovni charakteristické sil-
né bolesti hlavy, autoimunitné ochorenia,
tazkosti na urovni dychacieho aparatu, pe-
¢ene a pohlavnych organov.

Prichute chldru

Homeopatia

Ty Jona Kepiint
SAKHom.

Uspesne absolvovala
4-ro¢né studium
v Slovenskej akadémii
klasickej homeopatie
v Bratislave. Poméha ¢ ...
[udom s chronickymi ‘
problémami a zaroven i l =
organizuje kurz E
Homeopatia pre kazdého v Liptovskom
Mikulasi, ktory je zamerany
na svojpomocné zvladnutie beznych
ochoreni vdomacom prostredi.
Spravuje facebookové stranky
Slovenska komora homeopatov
a Academy of Homeopathy.
www.komorahomeopatov.sk
www.homeoprekazdeho.sk

v roznych situdcidch

Téma starostlivosti moze byt chdpand aj z opacného pohladu. Opateru a vyZivu
mozeme nielen venovat, ale aj poZadovat od ostatnych. Ludia, ktorym sa jej
nedostane v ocakdvanej miere, mozu upadndt do zatrpknutosti a sebalttosti.
Homeopatia je tizasnym systémom poznatkov. Poskytuje pomoc v situdcidch, ktoré
sa potrebujeme nauit zvlddnut. Prvok chldru sa mdZe objavit v roznych chemickych
zlicenindch, ale je pritomny aj v niektorych rastlinnych druhoch a skupindch
Zivocichov. Skuseny homeopat rozozndva jemné rozdiely a vyberd kazdému
klientovi homeopatikum priamo ,na mieru”, ¢im zasahuje jadro jeho tazkosti

a otvdra cestu k ulave.

Slovenska akadémia klasickej homeopatie
otvara 4-rocné studium v Bratislave
a polroc¢né kurzy v 11 mestach na Slovensku
www.akademiahomeopatie.sk

SAVKH

ﬂ HUMENNE - Drahomira Camajova
L www.homeopatiahumenne.sk

™ | L. MIKULAS - prednasa Ing. Jana Kovacova
':E: | www.homeoprekazdeho.sk

KOSICE — prednésa Dr. Jana Kolenové
www.homeopat-kurzy.sk

_ ﬁ PRESOV - prednasa Olga Kancirova

=l www.homeopatiaok.s

“*8 HUMENNE - Ing. Adriana Karskova
&~ @ www.homeopathumenne.sk

Liecte bez chemickych liekov.
Okrem schopnosti pomahat
ziskate novy pohlad na svet.

"% KOSICE — Mgr. Janette Bakajsova
= & www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

F 751 BRATISLAVA - Ing. Soiia Koy3ova
4 www.misiahomeopatia.sk

¥ N.ZAMKY a LEVOCA — Mgr. Silvia Trojanovské
. | www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy

172 B. BYSTRICA a TURC. TEPLICE - Ing. Adriana BéreSové
-'._1--‘ www.nasahomeopatka.sk/kurzy/

P\ ZILINA - Dr. Irena Peia
i www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie
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